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300 Km de San José s ubica la exé-

tica bahia Salinas, justo contiguc a la

tera con Nicaragua. Hasta alld

viajamos para poder mostrarle un excitante

deporte llamado Aifeswrfing, lo que en espa-

fiol significarfa “nafiar con un papalote™.

Babia Salinas es reconocida mundial-

mente por sus fuertes vientos, lo que la con-

vierte en un destino obligado para cientos

de turistas y deportistas internacionales que
gustan de esta y otras variaciones del surfl

Y aunque este deporte lleva poco menos

de 10 afos de haber sido inventado, ya hay

una costarricense que se destaca en compe-

tencias a escala mundial. Ella es Mclissa Gil,

una aventurera chica de 23 afios que sc fuc

a estudiar a Estados Unidos y ahi se volvié
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adicta a este deporte.

“Tenia 19 afios y me fui a casa de mis
tios Eduardo e Irene Owen, en Florida,
para estudiar biclogia marina, Elles practi-
caban windswrf y mi o empezd a hacer it
y me ensciid, después imparti clases y me
meti a competir por mi capacidad y rendi-
miento”, recuerda.

Ese espiritu deportista la ha acompa-
fiado siempre ya que Melissa también jugd
voleibol en el equipo del Colegio Lincain y
por ello muchas veces, de su propio belsillo,
sc ha costeado su participacién en torneos
de ktesurfing en Brasil, Europa y Hawii.

“Mc encanta la libertad que tene el
kite. Amo jugar en el mar y las olas, ya sca
haciendo kite o nuzfeands, Una debe disfrutar

De mano de una de

las profesionales mas
destacadas de este
novedoso deporte, una
joven costarricense, Perfil
le muestra todo |o referente
a esta veloz, excitante

y himeda actividad
deportiva.



todo momento y el Ailesurfing nos da ese pla-
cer y nos muestra la belleza de la naturale-
za", cuenta con mucho entusiasmo,

Esta vecina de Curridabat ¢ hija de Ru-
fino Gil y Hazel Salazar, ostenta el primer
lugar en varios torneos de Florida y de pres-
tigiosas marcas como el del “Texas Red Bull
Qualifier”. Asimismo, ocupb el tercer lugar
del mundo en la categoria de cmssracing (ve-
locidad), en la quc solo 16 competidores
pueden participar, luego de superar varias
eliminatorias regionales

iA VOLARLO!

¢Quién puede hacer hite? Melissa dice
que cualquier persona, “He visto sefiores
de 50 afios y hasta nifios de 9, no requiere
de una gran condicién fisica porque hasta
personas obesas lo practican, solamente que
requiere de trucos y acrobacias que si nece-
sitan de una mejor condicidn, pero para ir
de un Jado al otro, solo se ocupa saber volar
el hte”.

El equipo para practicar este deporte
es caro; nuevo {incluyendo el &ie y la tabla)
asciende a $2.000 aproximadamente, pero
uno de segunda mano puede costar $800.

“Este no es un deporte en el que se
puede comprar el quipo y aprender solo,
porque es riesgoso; pero llevando las clases
de dos horas durante cuatro dias se puede
comenzar, aunque he visto que lo que frena
a la gente es el miedo, pero si se hace tado
bien es seguro”, comenta csta joven tica,
recién graduada de biologia manna de la
Universidad Internacional de Florida.

En este deporte no solo
se conirola la tabla y las
oias, también el viento y
el papalote.

Durante la capacitacién se imparten
tambi€én normas basicas de seguridad y
procedimientos de rescate, ya que si es
mal maniobrado, el kife puede hacer que la
persona salga a la playa y se golpee o suba
mucho y pierda el control.

ASPECTOS BASICOS

Esta modalidad de navegacién utiliza
una cometa de traccién (ki) la cual esté
sujeta al deportista por 2, 4 6 5 lincas que
se fijan mediante un arnés al cuerpo, csto
permite al deportista (Kater) deslizarse sobre
¢l agua mediante una tabla disefiada para
tal efecto. Dependiendo de la cdad y la
contextura asi cs ¢l tamanio del equipo.

Habitualmente, el primer paso del kite-
surfing es volar el papalote en una posicién
neutral, en la cual este esta directamente
sobre Ja cabeza, de forma que la cometa no
tira més que del peso de la persona.

Su entrenamiento comienza en la are-
na con una cometa de iniciacidén, donde se
toma contacto con la fuerza de esta en las
distintas posiciones de la ventana de vuclo
¥ $u comportamiento en funcién de la ve-
locidad, asi como los procedimientos para
subiy, bajar y soltarla.

Una vez practicado y dominado sobre
la arena, se pasa al agua para ensayar el bo-
dydrag, desplazamiento en el agua sin la ta-
bla; esta técnica permite recuperar la tabla
en ¢l agua, después se entrena el waterstart o
salida con la tabla desde el agua.

El &ite no s hace con viento de tierra,
porque la brisa debe provenir del mar. En
el pais hay sitios ideales por la velocidad del
viento, ellos son Playa Hermosa, Guanacas-
te, bahia Salinas, Jact y el lago Arenal; de
hecho, hay ya escuelas de kifesurfing en cstos
lugares.

Este deporte s magnifico no solo para
la diversidn sino para esculpir el cuerpo.
Melizsa es el vivo ejemplo: tiene un cuerpo
definido y tonificade, y lo logra comiendo
de todo, sin hacer nada més que kitesurfing

A nivel competitivo tiene tres grandes
drcas: freestyle, que es el que se califican des-
trezas, saltos y trucos; cussacing, que son de
carreras de velocidad en un trayecto, y su
vaniacién con obstacules y saltos.

Melissa Gil radicard uncs afios mis en
Florida y para dedicarse a la investigacitn
cientifica aplicada, ya sea en proteccién am-
biental o en capacitacién en el pals.

Ademds de su carrera como bitloga ma-
rina, ella seguira con su pasion por el Aitesur-
Jing, Ja cual ha contagiado a su familia.“Mis
padres ya han volado el kbte y mi hermano
ya aprendié a hacer saltos y esté feliz”, [

En freestyfe, la competencia radica en
realzar los saltcs, giros y movimientos mas

espectaculares.
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