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Entre viento ymar

E] ‘kltCSUI'F un deporte incipiente a nivel mundial, ya halogrado capturarla atencion
de varios costarricenses. En abril, la tica Melissa Gil, de 25 anos, conquisto el primer lugaren
el Campeonato Mundial de Kite Speed, y logro consolidar sunombre en esta disciphna.
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elementcs de la naturaleza, na-
counnevodeports Es unaact.
vidad que combina Gimprinertes
Yelsurf el paraciddismoy ba veis:
56 lazns kitesurs,

Elsdeabrilde este a0, 18 cos-
tarricacse Melissa Gil, actual ro-
sidente de Jigpiter, Flarida, se
canvirtio #n I3 campeona mwun-
dial de kite spred, una disciplina
del kitesurf basada en 1s wilod:
dad

Bl Aviésury, fusiim eatre las pa-
lnbeas ioite (comata o papaobs, en
ingléa)y swe esundepartedena-
vegaclon en el cual 5o usa la fuer-
24 del viento para arrastrar 2l de-
portista (denominsdo kieria tra-
vés del yrua en una tabla disefia-
da pra Ll wlecio

E) equipo basico del kisesurs
CONSiste s una cameta, una ba-
ra dedireeciin un Armés, unata.
hla y custro o &nco lneas que su-
Jetan la comats, Dos de Las cusr-
dss estdn asidas a la barva de
LrAcchin, misntras que s dos o
Lres restantes pasan poral cantro
e 14 borra ¥ s suetan Al cusspo
dal kiter con 1 syuda del arnés.

A pesarde sy corta efad como:
depotte formalizado, of kiesurf
ests creclendo & muy buen ritmo
Vyasehs consolicedo sn algunis
regiones del mando, particular-
metsteen Estados Unidos y Buro-

Bl fressane consiste en hacer

€1 que & busea saltar Jo mas alta
posible, v ¢ kieloop que s un
truco en que & departista deba
Suspencerse on el Lire mientras
lacometa hace un giro de 360 gra-
das,

La categoria de cowrse racing
56 rafiere o uaa discipling del &'
teszoyena cual se reallzan carre-
a5 en U curso marcadao con ba.
yus v los competidares tiomen
qué subir y bajar en madio del
viento, slempre pasanda alrede-
dordelasboyas y manteniendo of
curso designado.

VELOCIDAD. 615 dhe abril do asto afio, Melissa Gil y Alaxandre Caiznruies cbtimieron ef primer iga on ol Campeonats Mundial do Kite Spead.

“Desde pequefia,
elocéanome
cautiva de modos
que nisiqulera
puedo describir”

El downeind racing o5 unaca-
mera doode ¢ comberes en un
punts éspecifico y se corre, ba-
janda con el viento, hasts legr
al final. Generalments sa realiza
enformaparaelaslacostay pue-
deser de diferentes distanciss (e
15860 milles o3 decirentre 24 ¥y 5
kilomatras)

Las competencias denoming-
das woves 56 realizan en Ias alas,
normalments oon ana tabla de
surt, y consisten e tavegar las
alus ¥ hacer maniobras detipoas-
TR0, A51 COM0 COrtes, commo s que
8¢ hacenen el surt,

Finalmente, el speed racing, la
categoria en ka cual Gll logrd la
SUpremacia, se realiza en un tra
yecto marcado con boyas de 500
metrod En este espacio, las com-
petidores daben ir Jo mds riipldo
QL puedan en una tnea directa.

En diciembre del afio passdo,
&l World Speed Salling Record
Council (WSSRC), ratificd unss
vedoctdad preséntada por un A
fer,y deesta forma convirtio Al v

fesurf em ol mecanismo de pave.
{acién mas rapsdo ded plansta

B&o 1o Jogrd ol frances Ale-
Xandre Caizergues quien, €] 4 de
cetubre del 2008, en Luderitz, Na-
mibta, supert la barrers de 50 -
dog:aleanzs 60,57 nudos e impuso
L nuevo récord undial,

Campeona mundlal

Melissa Gil nacié en Miami,
Flarida, paro 3n nmud a Costa Ri-
ca & Jos tres afics de edad, con su
familis, Aqul past su infuncs y

cursé sueducachin pricoaria v e-.

cundaria. Luego d= un ano en la
Universidad de Costa Rica, se
trasladé a Flocida para carear
una carvers en Blologia Maring.

“Desde que ern muy pequena,
be tenldo una pasiin por el cos-
no De alpuna forma, me cautiva
de modos que nisquiers pusdo
describlr”, asegura Gil, quien
practicabs ol sty el body boar:
ding desde que sus anos de adn-
lescente on Costa Rica.

Cuando Bogd a Miami, vivid
can sus tog Eduardo e Irene
Owen, quienes practicsban =l
windsury, deporte predscesor del
Fatesurfenel queuna velaestasu-
Jota da forma vertical nla tahla.

Al desculris @ una parsana
practicando el Avtesurf en la pla.
", l.&elh*sa ¥ 52 tia quisteron
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Aproveche las Vacaciones
de medio afio y viaje a
y Chile

Samves expecialntas s loc Viajes wids eedticae y difereates visilande kn
paden y reghaies del mende qoe exied dempre be sodade. En todas nasstras
oz g fastc Seade Costa Rioa.
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aprendes, y Lo hicleronjuntas “Si
No fieta por més tios. no hatria
logrado 1o que b lograds, Edlos
me introduperon al dyports § me
dejaron usar su equipa de kit
surf™, cusiita Melissa,

El kitesary o5 un departe indi-
vidual Existen equipcs en que
l88 personic son patrocinadss
PO la WUSIOR EOHICH ¥ en ese sen
1340 tienen respaida, pera usuAk-
mente cada quivel viags solo a
competir con los demds.

Meliasa pertepecs al grupo
Cabeinhs, una marca do comesas
que le PRopareions wl equipo nes
cesaro para participar en ks tor-
NH0S, tanto aciomales, como fue-
ra de Rstados Unldds.

GH compite en todas las cate-
Fockas ¥ 36 ha destacado como k-
far & nivel internacicnal, Entre
sus logros destaca €1 primer u-
gar on &l doweneernd race fomand-
noen &l Tamps Bay Kite Masters,
v el primer Jugar en courseracing

en &1 Miami Kito Masters, smbos
¥ abril del sflo pesada

Elprimer lagar an el Campec-
nato Mundial de Kige Speed, oon
una vwlocidad de 30, nudos, fue
1o cereza en un pastel ya repleto
de éxitos,

Con el titule de Kite Spead bs-
¥ 80 brawn, Melissa pretende
asistiratodos los tornecs de Esta-
doé Unidos y competir en las
otras discipiinas, asi oomo i al
LOrMAa0 msundial de course racng
que se realizars este afio en San
Francisco, California.

Su ambleldn también 1a toti-
VA & perseguir el récord amenca-
node velocidad de 35nudos v tra.
tar do rompar |a marea mundssl
deds nudos.

Deporte versél

Unade las mzonesporlascos-
Jes el kvtesurfes tam populary cre-
ce de manera tan scelerads, vs
por 12 posibilidad de practicario

o1 dugares diverses v de diferen-
65 formess, pues se pusde hacer
en playas, poro tambisn «n les
aguas tranguilas de lagas y rice

Lo bmportants es que estos lu.
gares recnan Jos mgrestientes (n-
dispanaables: viento y agua.

En el mundo, alguncs de loe
Jugares pradilecios para este de.
porte son Ia ciudad de Tanfa, al
sur de Bspadia. s ciudad de Caba,
en Méxica, ¥ la cindad capital de
Sudafrica.

Peronohace falta salir de Cos-
ta Rica, y8 que 8L viento fuerte y
constante a 1o largo de Ia tempo-
rada o cotvierts un destino ddeal
parn el Aidesey.

Para Gil, Jos majores 511508 na-
clonales son playa Copal, en Ba.
hia Salinas, y of lago Arvinal. En
ambos lugares se pusden tomar
cluses de iatesurfy ya hay varios
teos y tias que practican el de
pocte.

Gl corsidérs que tomar cla-

Mantenimiento preventivo....
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([2NT0 = Aanuiie

wv e lallercardoc.cam

26 @5 Indispenisabile, vaque ol ki
tfeswry puede ser un deporte can
rissgos sino se sabe manear el
equipo. “El deporte s muy peli-
ETOS0 pOrquUe |3 pArsonA ests co-
nectads al xire con un ames ¥

Las clsses pueden costar des-
dn$40(£23.000) 13 barg, peroenal.
£unos Jugares venden pagquetes
de varias clases por un monto
més camado.

Si #& tuman las precauciones
NRCESATIAS, @) Kitesurf puede ser
un departe muy emocionants y
variado, “Tengo amigos que ha-
cen AdtestrS v tienen edades des-
de 13 hasta 70 afos, hosnbees v
e Todosdisfrutan de algu-
na varianto del deporte, E1 Sie.
susy y permite hacer muchas co-
S5 diStintas; Como navegar en
1as olax, hacer trucas cnxos,
saltar lo oude 21to poaibis o part!:
cipar en carverss. Hay algo para
cada persona, detalla Gil,

Malissa 50 gradno de Ea uns-
vargidad a finales del 2006 y ac-
tualmente trabaga para & Degar-
tamento & Proteocién Amblen-
tal de Flonda.

Iniciacion en

Diez consejos para
tomar en cuenta
El'kitesurt’ pnede ser muy
SMOCIONANLE, Pero en mancs
inexpertas s peligrosa Sile
intéress iniciarse on este
departs, considere los
siguientes consapos:

1 Exipece realizando vn
CUrso en una escaala de
Kitestryo con un instrictor
calificado que b pueda
ensenar los aspectos PAs100s
de pste deports y ofeno
manipalarel cometay la
tabla a) mismo tempo.

yasanivel Asegnress deque
el equipu gue vaa usar asta
on busnas condiciones.

3. Informese sobre las
conelicionds imperantes en la

2004 ¥ no 8 aleie macho de la
costa.

8, Nunca navegusen
salitario.

6, No practique Kitesury’
cumado hay fuertss rafagss
de viento, ya que estas
pusden hacerio perder su
estabilidad.

7. Nubca practique kiteswry
cunndo hiya rissgo de
tormentas eléctricas,

8. No practiqwe kitesurfen
20088 conbardstasoen:
playas abarrotadss. Tampoco
DAvegUe en playas con
chataculos cercanns.

8. Nuncs sufete las Iiness dod
feitesuryf direciaments can las
MANCE. :
10. No navegue cerca de
tendidos de alta tensidn ode
RETOPUETLOS,
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